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Tensoval® compact

Poloautomaticky pristroj
na meranie krvného tlaku

Navod na poutzitie

Precitajte si, prosim, pred pouzitim pri-
stroja pozorne tento ndvod na pouzitie,
pretoze spravne meranie je mozné vyko-
navat iba pri dodrzani tychto instrukcii.
Pokial by ste mali akékolvek dalsie otaz-
ky na nas vyrobok, ¢i na problém mera-
nia krvného tlaku, kontaktuijte, prosim,
nas zakaznicky servis (zoznam adries je
stcastou zaru¢ného listu). MoZete nas
navstivit i na internete, na nasej domov-
skej stranke: www.hartmann.sk

Srdecne Vam gratulujeme k zakupeniu
tohoto vysoko kvalitného vyrobku firmy
HARTMANN.

TENSOVAL® COMPACT je poloautomatic-
ky pristroj na meranie krvného tlaku,
ktory vdaka inteligentnej technoldgii
merania umoziiuje rychle a spolahlivé
ziskanie hodnét systolického a diastolic-
kého krvného tlaku a tepovej frekven-
cie pri pouZiti oscilometrickej

metody merania.
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1. Obecné informacie o krvnom tlaku

Ludské srdce bije priblizne 60 az 80 krat
za mindtu. To spdsobuje, Ze je krv pum-
povana do arterialneho cievneho systé-
mu a zasobuije telo kyslikom a potrebny-
mi Zivinami. Konstantny tlak, znamy pod
pojmom krvny tlak, je potrebny k tomu,
aby umoznil krvi vtekat i do tych na-
jmensich kapilar. Pri merani krvného tla-
ku st rozhodujtice dve hodnoty.
Systolicka hodnota oznacuje maximalny
tlak v okamziku tderu srdca. Diastolicka

hodnota oznacuje minimalny tlak medzi
dvoma srdcovymi tepmi. Hodnota krvné-
ho tlaku sa udava — ako napr. 120/80 —
v milimetroch stfpca ortuti (mmHg).

Hodnota krvného tlaku sa u kazdého ¢lo-
veka neustale meni a vytvara tak nevy-
hnutné podmienky pre funkénd kapacitu
organizmu. Tieto fluktuacie v hodnotach
krvného tlaku sti Giplne normalne. Aviak
pokial st hodnoty krvného tlaku zvysené
trvalo, potom sa u dotycnej osoby vysky-
tuje hypertenzia, alebo vysoky krvny tlak.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) stanovila nasledujtice hrani¢né hodnoty:

Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak
Optimalny do 120 mmHg do 80 mmHg
Normalny do 130 mmHg do 85 mmHg
Hrani¢né hodnoty normalu 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Hypertenzia — stupen 1 140 — 159 mmHg 90 - 99 mmHg
Hypertenzia — stupef 2 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
Hypertenzia — stupen 3 nad 180 mmHg nad 110 mmHg



Vysoky krvny tlak je jedna z najcastejsich
pricin ochoreni a smrti. Avsak mnoho [u-
di vébec netusi, Ze vysokym krvnym tla-
kom trpi. Je to sposobované tym, Ze si
tento problém vSimnu najskdr vtedy,
ked' je tato choroba v pokrocilom $tadiu.
Potom viak uz méZe dochadzat k ohro-
zeniu Zivota, k nahlym srdcovym slabos-
tiam (infarktom), mozgovym prihodam
(mftvicam) €i zlyhaniu obliciek. Veasné
zistenie vysokého krvného tlaku umoz-
fiuje iba pravidelné meranie hodnot krv-
ného tlaku. Rozhodli ste sa pre autome-
ranie krvného tlaku a vyznamne ste tak
prispeli k vlastnej zdravotnej prevencii.
Je to jedind cesta k zaisteniu Ucinnej
ochrany proti nebezpecnym nasledkom,
ktoré by mohli postihnut Vase srdce

a krvny obeh.

2. Dolezité poznamky
pre automeranie krvného tlaku

m  Automeranie krvného tlaku nena-
hradzuje liecbu & pravidelné prehli-
adky u vasho lekara. Davky liekov,
predpisané vasim lekarom preto ne-
smu byt menené bez predchadzaju-
cej konzultacie s lekarom.

m  Automeranie krvného tlaku musi byt
vykonavané pravidelne a pocas dlh-
3ej doby. Pomocou hodnot krvného
tlaku pravidelne zaznamenavanych
do Viykazu o krvnom tlaku méze byt
zavcasu odhaleny vysoky krvny tlak
a vas lekar potom moze zacat s opti-
malnou lie¢bou. Individualne hodno-

ty zvisia na konkrétnych podmien-
kach a teda nemaju obecne platnu
hodnotu.

Za Ucelom porovnavania nameranych
hodnot je dolezité, aby ste si krvny
tlak merali vzdy oddychnuty a uvo-
[neny. Preto by ste mali 5 minut pred
samotnym meranim relaxovat.
Dokonca aj drobné zmeny vnitor-
nych ¢i vonkajsich faktorov (napr. dy-
chanie zhlboka, uzivanie povzbudzuj-
tcich prostriedkov, rozpréavanie, roz-
rusenie, klimatické faktory) mézu vi-
est k fluktuaciam krvného tlaku.

V désledku toho vas doktor a lekar-
nik sa ¢asto dopracuiju k rozdielnym
vysledkom.

Merajte si krvny tlak pravidelne kaz-
dé rano a vecer vzdy v rovnaku do-
bu, pretoze krvny tlak fluktuuje v pri-
ebehu celého dia.

Potas merania sa nehybte a neroz-
pravajte.

Krvny tlak si merajte vZdy na nahom
ramene, predtym sa v3ak ubezpecte,
ze vyhrnuté kusy oblecenia (napr. ru-
kavy) neobmedzuja krvny obeh.
Merajte sa vzdy na rovnakom rame-
ne a zvysok ruky majte uvolnene po-
doprett. Pravaci by sa mali merat na
favej, lavéci na pravej ruke.

Manzeta je vhodna pre obvod rame-
na medzi 22 a 32 cm. Mimo toto roz-
medzie uZ nie je mozné zarucit
spravne vysledky merania.

Pokial chcete vykonat opakované
meranie, tak medzi jednotlivymi me-



raniami najmenej jednu mindtu od-
pocivajte, inak by ste dosiahli ne-
spravne vysledky merania.

Pri tazkych srdcovych arytmiach (prici-
nach nevyrovnaného srdcového rytmu)
by ste mali meranie vykonavat iba po
predchadzajticej konzultécii so svojim
lekarom. Pri pouZivani oscilometrickej
met6dy merania by mohlo v niekto-
rych pripadoch dochadzat k skresle-
nym vysledkom a na displeji by sa
mohlo objavit hlasenie o chybe (Err).
Monitorovanie krvného tlaku je ob-
zvlast dolezité pocas tehotenstva, le-
bo krvny tlak sa v tehotenstve moze
i silne menit. Namerané vysledky by
vsak mali byt interpretované kon-
zultujucim lekarom.

3. Kontrolné znacky
a symboly na displeji
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Blika pocas merania, rychlost
blikania odpoveda tepovej
frekvencii.

Je potrebné vymenit batérie.

ManZeta nie je dostatocne
naftiknuta. Pumpujte dalej,
aby ste zvy3ili hodnotu tlaku
vV manZete.

Je potrebné z manZety Uplne
vypustit vzduch stlacenim tla-
Cidla na vypustanie vzduchu.

Chyba pri merani,
vid kapitola 11.

Ochrana pred elektrickym
Sokom (typ B) .

Postupuijte podla navodu na
pouZzitie.



4. Napajanie elektrickou energiou

Otvorte kryt na batérie na spodnej stra-
ne pristroja (vid' obr.). Vlozte batérie (vid
kapitola 12, Technické parametre), dodr-
Zujte spravnu polaritu (,+" a ,-").
Zavrite viecko krytu na batérii.

5. Napojenie hadiciek

Hadicka

pumpiéky\n [S—
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H\ Haditka manzety

m  Pokial zamyslate pristroj dlhsiu dobu

nepouzivat, v tom pripade, prosim,
vyberte batérie.

Z dévodov ochrany Zivotného prost-
redia by pouZité batérie nemali byt
likvidované spolo¢ne s beznym do-
movym odpadom. Sledujte, prosim,
aktudlne predpisy o nakladani s ne-
bezpecnym odpadom alebo vyuzivaj-
te zberné stanoviska komunalneho
odpadu.

Nasunite hadicku pumpicky na privod
vzduchu cez hornt pripojku konektoru
pre vzduch. Spojte hadicku manzety so
spojkou pripojky konektoru pre vzduch.

6. Pouzivanie manzety

m  Merat by sa malo na holom ramene,
ktoré obvykle méva vyssie hodnoty
krvného tlaku.

m  Pri pouzivani stahovacej manzety na-
vlecte koniec manzety cez kovovu
objimku, ak je treba, tak do formy
slucky. V tejto polohe musi byt plo-
cha suchého zipsu na vonkajsej stra-
ne. Obtocte manZetu okolo ramena
tak, aby hadicka lezala v strede lak-
tovej jamky a smerovala ku dlani.
Uchopte volny koniec manzety, pev-
ne ju obtocte okolo ramena a zavrite
pracku suchého zipsu.



Skontrolujte, aby bol spodny okraj
manZzety priblizne 2,5 cm od laktovej
jamky (vid' obr.).

asi 2,5 cm

Manzeta by mala byt prilozena pev-
ne, ale nemala by prili$ zvierat. Mali
by ste medzi manzetu a rameno
vsunut jeden az dva prsty. Poznamka:
nerovnomerne silné obtocenie man-
Zzety moze viest k nespravnym vy-
sledkom merania.

7. Meranie krvného tlaku

Odportca sa, aby sa meranie krvné-
ho tlaku vykonavalo v sede.
Umiestnite ruku dlaiiou smerom hore
na podperu a uistite sa, Ze manZeta
je na urovni srdca.

Neotécajte zariadenim, pokial nie je
manzeta celkom nafuknuta, inak
moze byt manzeta poskodend na-
sledkom prebytku tlaku.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Objavia
sa v3etky displejové symboly spolu

s posledne nameranou hodnotou.
Blikajtica Sipka smerujuca dole uka-
zuje, Ze pristroj automaticky preveru-

je svoju funkénost. Pipnutie a znak
,0" na displeji signalizuje, Ze jednot-
ka je pripravena k novému meraniu.
Pokial na displeji zostane dole sme-
rujuca Sipka , ¥ ", potom v manzete
zostal zvyskovy vzduch z predchéad-
zajliceho merania. Vypustte vzduch
stlacenim tlacidla na vypustanie
vzduchu, dokial sa na displeji neob-
javi symbol ,0".

Naftknite manZetu striedavym stla-
¢anim pumpicky, dokial nedosiahne-
te taku hodnotu tlaku, ktora je pre
vas primerand. Malo by to byt prib-
lizne o 30 mmHg viacej, ako je vas
obvykly systolicky krvny tlak.
Priebezna hodnota naftknutia sa zo-
brazuje na displeji. Ked' proces nafu-
kovania manZety je dokonceny, TEN-
SOVAL COMPACT automaticky zacne
s meranim. Pokial nebola manzeta
dostato¢ne naftiknuta alebo pokial
bolo meranie prerusené, potom sa na
displeji objavi Sipka smerujtca hore
. A" Pumpuijte dalej, dokial nebude
dosiahnuty dostatocne vysoky tlak.
Dolezité: Pocas celého procesu mera-
nia sa nehybte ani nerozpravajte!
Zatial ¢o sa tlak v manZete znizuje, na
displeji je zobrazovany symbol srdca

a klesajuci tlak v manzete. Znie pipa-
nie, ktoré je synchronizované s vasou
tepovou frekvenciou (pulzom).
Hlasnejsie pipnutie signalizuje koniec
procesu merania. Na displeji sa su-
Casne objavi systolicka a diastolicka
hodnota krvného tlaku, tieto hodnoty



sa potom na displeji pravidelne strie-

daju s tepovou frekvenciou (vid obr.).

SYSTOLIC  mmHg DIASTOLIC  mmHg
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Pokial' si budete z akéhokolvek dovo-
du Zelat prebiehajtice meranie ukon-
¢it, v tom pripade staci stlacit tlacid-
lo na vypustanie vzduchu. Proces
merania sa tym prerusi a tlak auto-
maticky klesne.

\ 4
l L -l l L 8. Udrzba
PULSE/ min
m  Nevystavujte pristroj extrémnym tep-
SYSTOLIC  mmtg DIASTOLIC  mmtg lotam, vlhkosti, prachu ¢i priamemu
— — - slne¢nému svetlu.
' ' ' ' ' ' l m Tento pristroj sa sklada z vysoko kva-
,- l ' ' \ 4 "l -' litnych, presnych suciastok. Dbajte,
e o e aby pristroj nespadol a chraiite ho
PULSE pred akymikolvek tvrdymi ddermi.
m  Pristroj nikdy neotvérajte. Opravy na
Namerané hodnoty sii automaticky flom mdZze vykonavat vylu¢ne kvali-
uloZené do paméte. fikovana osoba.
m  Uplne vyprazdnite manZetu stlace- m  Pri gisteni pristroja pouZzivajte iba
nim tlacidla na vypustanie vzduchu. makkd, navlhcenu textiliu.
NepouZivajte Ziadne Cistiace prostri-
= . edky alebo rozpustad|a.
Tlacidlo na vypustanie vzduchu m  ManZetu je mozné opatrne Cistit vih-

kou textiliou a jemnym mydlom s ne-
utralnou hodnotou pH. Manzeta sa
nesmie celd ponorit do vody.

m Na vypnutie pristroja staci iba stlacit
tlacidlo START/STOP. Pokial tak nevy-
konate, pristroj sa vypne automaticky
po uplynuti 3 mintt od skoncenia
merania.



9. Kontrola funkcie merania
Odporti¢ame, aby spravnost merania pri-
stroja bola testovana kazdé dva roky

v pripade profesionalnych uzivatelov, ako
st lekarne, lekérske praxe a nemocnice.
Kontrola funkcie merania méze byt za
poplatok vykonana bud' v autorizova-
nych organizaciach, alebo u kvalifikova-
nych opravérov.

11. Hlasenie o chybach

Vyskytne sa chyba

Pristroj sa neda zapnut

A
Err 2BO

Err

10. Zaruka

Na tento pristroj sa vztahuje prediZena
zéruka 3 roky. Podrobnosti o zaru¢nych
podmienkach a kontaktnych adresach

najdete v samostatnom zaru¢nom liste.

Mozné priciny

Nie je vloZend batéria, je vloZena
s nespravnou polaritou alebo je vybita.

ManZeta nie je dostato¢ne naftknuta.
Pumpuite dalej, dokial nie je dosiahnuty
dostatocne vysoky tlak.

Manzeta bola naftiknuté na viac ako
280 mmHg. Odpustte z manzety vzduch
stlacenim tlacidla na vypustanie vzduchu.

ManZeta bola k pristroju pripojena
nespravne alebo prilis volne.

Meranie bolo prerusené rozpravanim
alebo pohybom pocas procesu merania.

Pulz nemohol byt presne namerany.



ManZetu nie je mozné naftknut

Nepravdepodobné vysledky merania

Batéria je vybitd. VloZte novu batériu.

Pristroj ma technicky problém.
Kontaktujte obchod, v ktorom ste pristroj
zakapili, alebo zastupenie firmy
HARTMANN vo vasej zemi.

Haditka manzety je nespravne pripojena
na pristroj.

Nespravna velkost manzety.
ManZeta je umiestnena cez 3aty.
Vyhrnuty rukav a pod. brani
volnému prudeniu krvi.
Rozpravanie, hybanie sa alebo
rozruSenie po¢as merania.
Hlboké dychanie pocas procesu merania.
Prilis kratka (Ziadna) relaxacia
pred meranim.

Povzbudzuijuci prostriedok
tesne pred meranim.

Pokial sa na displeji objavi hlasenie o chybe, tak pristroj vypnite. Prekontrolujte mozné
priciny a dodrZiavanie instrukcii pre automeranie krvného tlaku, popisané v kapitole 2.
Po dobu najmenej jednej mintty odpocivajte, a potom meranie zopakujte. Pocas mera-

nia sa nehybte a nerozpravajte.



12. Technické parametre
Metdda merania:
Rozmedzie displeja:

Rozmedzie v merani:

Technicka presnost merania:

Klinick& presnost merania:
Napajanie:

Automatické vypnutie:
ManZeta:

Kapacita pamati:

Prevadzkové podmienky:

Skladovacie / prepravné podmienky:

oscilometricka

0—280 mmHg

Systola (SYS): 50 — 270 mmHg

Diastola (DIA): 30 — 250 mmHg

Pulz: 40 — 200 pulzov/min.

tlak v manzete -/+ 3 mmHg

pulz: +/- 5% hodnoty tepovej frekvencie
na displeji

vyhovuje Standardu podia EN 1060, diel 3.
1x9V 6F22, 6LR61

3 minuty po skonceni procesu merania.
standardna velkost manzety 22 — 32 cm

1 meranie

teplota okolia: +10°C az +40°C
relativna vlhkost: 30 — 85%

teplota okolia: -20°C az +60°C
relativna vihkost: 10 — 95%



13. Pravne poziadavky a smernice

TENSOVAL® COMPACT vyhovuje poZia-
davkam EU-smernice 93/42/EEC o lekar-
skych pristrojoch a vlastni oznacenie CE.

Pristroj vyhovuje Standardu podfa EN
1060, tykajticeho sa neinvazivnych pri-
strojov na meranie krvného tlaku, diel 1:
Obecné poziadavky podla EN 1060-1:
1995 a diel 3: Doplnkové poziadavky na
elektromechanické systémy na meranie
krvného tlaku podla EN 1060-3: 1997.
Klinické testy presnosti merania boli vy-
konané v zhode s testovacim protokolom
odporucenym v norme EN 1060-3

(v zhode s DIN 58130 a ANSI/AAMI
SP10-1992).

Vyrobca:

PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim
SRN

Q3

0123

14. Prislusenstvo a nahradne diely

Pre zaistenie presnosti merania pouZzivaj-
te iba originalne prislusenstvo firmy
HARTMANN, ktoré ziskate u svojho le-
karnika ¢i obchodnika so zdravotnickou
technikou.

m Stahovacia manzeta
Cislo vyrobku: 900 179
Pre obvod ramena
22 -32cm

m  Pumpicka
Cislo vyrobku 900 190



