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B Magyar

Utasitasok a vérnyomas 6nallé méréséhez

1. Mérje vérnyomasat reggel és este, lehetdség szerint ugyanabban az
idében.

2. Osszehasonlithato értékek eléréséhez vémyomasat mindig ot perc
nyugodt iilés utan mérje.

3. A mérés alatt ne beszéljen, és ne mozogjon.

4. Csuklon torténd mérés esetén tartsa a késziiléket a sziv
magassagaban.

5. Minden mérés alkalmaval irja fel a datumot, és idépontot, valamint
jegyezze fel a fels6 értéket (Systole) és az also értéket (Diastole)
a pulzusszammal egy(tt a vérnyomas napléba.

6. Kérjik, tartson két mérés kozott legalabb egy perc sziinetet.
7. Az 6nall6 vérnyomasmérés nem helyettesit sem terapiat, sem a

rendszeres orvosi vizsgalatokat. A megadott gydgyszeradagolast semmi
esetre sem szabad onalléan megvaltoztatni.



W Cesky

Pokyny pro spravné méreni tlaku

1. Krevni tlak se béhem dne neustale méni. Méfeni provadéjte tedy
v ramci moznosti vzdy rano a vecer pfiblizné ve stejnou dobu.

2. Abyste dosahli srovnatelnych hodnot, méfte prosim aZ po péti
minutach zachovani klidu vsedé.

3. Béhem méfeni se nehybejte a nemluvte.
4. Pfi méfeni na zapésti drzte pristroj ve vysce srdce.

5. Po ukonceni méfeni krevniho tlaku si do vykazu o krevnim tlaku
zapiSte datum, hodinu, horni hodnotu (systolu) a dolni hodnotu
(diastolu) jakoZ i hodnotu pulzu. Pro lepsi prehled miZete systolické
a diastolické hodnoty v tabulce spojit pfimkou.

6. Mezi dvéma po sobé nasledujicimi méfenimi udélejte minimalné
jednu minutu prestavku.

7. Samoméfeni krevniho tlaku nenahrazuje ani 1écbu, ani pravidelné
Iékafské prohlidky. Lékatem pfedepsané davky Iéki nesmi byt v 7ad-
ném pfipadé svévolné zménény. Vykaz o krevnim tlaku pravidelné pred-
kladejte Vasemu lékafi ke kontrole.

B Slovensky

Pokyny pre spravne meranie tlaku

1. Krvny tlak v priebehu diia koliSe. Preto si tlak merajte podla
moznosti rano a vecer v rovnakom case.

2. Aby sa dosiahli porovnatelné hodnoty, pred meranim sa prosim na
pat mindt pokojne posadte a az potom merajte.

3. Pocas merania sa nesmiete pohybovat alebo rozpravat.
4. Pri merani na zapasti ruky drzte pristroj vo vyske srdca.

5. Po ukonceni merania si do vykazu o krvnom tlaku zapiste datum,
¢as, vrchnl hodnotu (systolu), spodnt hodnotu (diastolu), ako i hodnotu
pulzu. Pre lepsie spriehladnenie mbZete Vami zaznamenané systolické
a diastolické hodnoty v tabulke Ciarov spojit.

6. Medzi dvoma po sebe nasledujtcimi meraniami urobte aspori jedno-
minGtovd prestavku.

7. Samomeranie krvného tlaku nenahradza Ziadnu terapiu a ani
pravidelné kontrolné vySetrenia u lekdra. Predpisané davky liekov
nesmd byt v Ziadnom pripade samovolne zmenené. Vykaz o krvnom
tlaku predkladajte Vadmu lekarovi v pravidelnych casovych intervaloch.



B lMo-pycckn

YKazaHuA AnA camocToATeNbHOIO U3MepPeHNsa apTepnanbHoro
AaBneHnsA

1. 3mepAiiTe faBneHe yTpOM 1 BEYEPOM MO BO3MOXHOCTI B OAHO
11 TO e Bpems.

2. na Nnoiy4eHnA ConoCTaBUMbIX pe3ynbTaToB I/I3MepFII7ITe faBneHne
nocne NATN MUHYT NOKOA B MNONOXEHUWN CNAA.

3. Bo BpemA U3MepeHIA JaBNeHNA He pa3roBapuBaiTe 11 He
ABUTaNTeCh.

4. Tpu n3MepeHur Ha 3anAacTbe fepxuTe Nprubop Ha ypoBHe cepaua.

5. 3anicbiBaiTe AaTy 1 BpeMsA Kax[aoro U3MepeHiis 1 3aHocuTe
BEpXHIe (CUCTONMYecKIe) 1 HUKHIe (IUacTonnyeckue) nokasateny
BMeCTe C YacToTOl NyNbca B IHEBHUK apTepUanbHOro AaBneHis.

6. Mexay fByMA U3MepeHuAMU fienaiite naysy NPO[OMXATENbHOCTHO
He MeHbLLE MUHYTbI.

7. VI3MepeHue aBNeHna He 3aMeHAeT CobOI HU NeveHre, Hil
perynApHble KOHTPONbHble 06CnefoBaHuA y Bpaya. Hu B koem ciyyae
CaMOCTOATENbHO He MeHANTe Ha3HAYeHHYH [1O3VPOBKY NEKAPCTBEHHbIX
npenaparos.

B Romana

Observatii privind cum sa va masurati singur tensiunea arteriala
1. Masurati tensiunea daca se poate dimineata si seara la aceleasi ore.

2. Pentru a obtine rezultate comparabile incepeti masurarea dupa ce
v-ati linistit pe scaun timp de cinci minute.

3. Nu vorbiti si nu va miscati in timpul masurarii.

4. Daca masurarea se face la incheietura mainii aparatul se va tine in
dreptul inimii.

5. Notati-va la fiecare masurare in carnetul de supraveghere a tensiunii
arteriale: data si ora, tensiunea cea mare (sistolica) si cea mica
(diastolica) ti pulsul.

6. Respectati un interval de cel putin un minut intre doua masurari
succesive.

7. Masurarea tensiunii arteriale nu tine locul tratamentelor si nici
consultatiilor medicale periodice. Fara acordul medicului este absolut
interzisa modificarea dozei de medicamente prescrise.



B English

Instructions for self-measurement of blood pressure

1. If possible you should measure your blood pressure in the morning
and in the evening at the same time.

2. Comparable values require that you take a measurement after five
minutes’ rest sitting down.

3. You should not move or talk during the measurement process.

4. When taking a measurement at the wrist ensure that the wrist
monitor is held at heart level.

5. After measuring your blood pressure, take down time and date and
enter the higher value (systolic) and the lower value (diastolic) with
your pulse rate in the diary.

6. When taking repeated measurements, relax for at least one minute
between measurements.

7. Measurement of blood pressure does not replace either treatment or
regular check-ups by your doctor. The drug dose prescribed by your
doctor may therefore on no account be altered without consultation.
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